
        TOMADA DE DECISÕES – QUAL SEU ESTILO ? 

Coachee: ________________________________________________   ____/___/___ 

Reflita sobre o conceito abaixo.   Agora você esta pronto (a) para identificar o seu estilo: 

 

Agora você já sabe os estilos que você possui ( ordene de 1 a 4) e crie ações para 

seu aprimoramento. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 



               PROCESSO DA TOMADA DE DECISÕES 

 

Você DECIDE mais por: (   ) Feeling  (   ) Dados e Fatos  (   ) Histórico/Experiência 

Que razões te levam a crer na sua auto-avaliação/percepção decisória ? __________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

POSSIBILIDADES para VOCÊ evoluir nesta 

COMPETÊNCIA: 

1- __________________________________

__________________________________ 

2- __________________________________

__________________________________ 

3- __________________________________

__________________________________ 

4- __________________________________

__________________________________ 

 


