
Inteligência Emocional = PICOS e VALES  

Coachee: __________________________________________________________________________________     _____/____/____ 

QUAL É O SEU MOMENTO DE VIDA ? _________________________________________________________ 

QUEM/O QUE TE FAZ SE MANTER NO PICO ?E NO VALE ?            VAMOS IDENTIFICAR ?  

?  

 

_________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 


